
LESROOSTER
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG

ANYTIME FITNESS 
 

BRUNSSUM 

PERIODE 
2024  

10:00 - 11:00 
FUNCTIONAL FITNESS 

FRANK 

19:00 - 19:15 
BBB 

FRANK 

19:15 - 20:00 
HIIT  

FRANK 

19:00 - 20:00 
BODY & BALANCE 

FRANK 

19:30 - 20:30 
BOKSEN 
SOMAY 

19:00 - 20:00 
TABATA 
FRANK 


